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市
内
の
65
歳
以
上
の
人
口
は

３
万
５
６
２
２
人（
平
成
25
年

３
月
末
）で
す
。
高
齢
化
率（
人

口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の
人
の

割
合
）
は
27
・
０
％
で
、
伊
勢

市
は
超
高
齢
社
会
と
い
え
ま

す
。
高
齢
化
率
は
年
々
上
が
っ

て
お
り
、
そ
れ
と
と
も
に
介
護

保
険
認
定
率（
65
歳
以
上
の
人

口
に
占
め
る
介
護
保
険
認
定
を

受
け
た
人
の
割
合
）も
上
昇
し
、

介
護
が
必
要
な
状
態（
要
介
護

状
態
）の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

（
グ
ラ
フ
１
参
照
）

　

誰
も
が
「
年
を
取
っ
て
も
、

自
分
ら
し
く
自
立
し
た
生
活
を

送
り
た
い
」
と
願
っ
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
大
切

な
こ
と
は
、
一
人
一
人
が
「
介

護
予
防
」
に
取
り
組
む
こ
と
で

す
。介
護
予
防
と
は
、

要
介
護
状
態
に
な
ら

な
い
た
め
に
、ま
た
、

状
態
が
悪
化
す
る
の

を
防
ぐ
た
め
に
、
心

身
と
も
に
活
動
的
な

生
活
を
送
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。
元
気
な

う
ち
か
ら
介
護
予
防

に
取
り
組
む
こ
と

で
、
自
分
ら
し
く
自

立
し
た
生
活
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

運
動
器
と
は
、
骨
や
筋
肉
な

ど
体
を
動
か
す
器
官
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
介
護
が
必
要
と
な

っ
た
原
因
を
見
て
み
る
と
、
65

歳
以
上
で
は
「
脳
血
管
疾
患
」

が
多
く
、
次
い
で
「
骨
・
関
節

疾
患
」「
転
倒
・
骨
折
」
と
運
動

器
機
能
の
低
下
が
続
き
ま
す

が
、
75
歳
以
上
に
な
る
と
、
脳

血
管
疾
患
よ
り
も
運
動
器
機
能

の
低
下
が
増
え
て
い
ま
す
。（
グ

ラ
フ
２
参
照
）

　

加
齢
と
と
も
に
、
体
に
痛
み

が
生
じ
た
り
、
体
力
の
低
下
を

感
じ
た
り
す
る
こ
と
は
、
誰
に

で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
年
だ
か
ら
仕
方

が
な
い
」
と
考
え
、
家
に
閉
じ

こ
も
り
、
体
を
動
か
さ
ず
に
不

活
発
な
生
活
を
続
け
て
い
る

と
、
心
身
や
生
活
の
状
態
が
さ

ら
に
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
で
、
風
邪
な

ど
に
よ
り
数
日
間
寝
込
む
と
、

筋
力
な
ど
の
運
動
器
機
能
の
低

下
が
進
み
、
さ
ら
に
動
き
に
く

い
体
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
る
と
、
ち

ょ
っ
と
し
た
段
差
で

つ
ま
ず
い
て
転
倒

し
、
体
を
痛
め
て
し

ま
う
な
ど
、
悪
循
環

に
陥
り
、
寝
た
き
り

な
ど
介
護
が
必
要
な

状
態
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

グラフ１ 伊勢市の高齢化率・介護保険認定率（各年３月末日時点）

高齢化率

25％

平成18年 平成19年 平成 20年 平成 21年 平成 22年 平成 23年 平成 24年 平成 25年

20％

16.9％

23.2％
23.8％ 25.1％

26.0％
27.0％

16.9％ 17.3％ 17.5％
18.4％

20.1％ 20.5％

0％

介護保険認定率

24.4％ 25.6％ 25.6％

19.1％

グラフ2 介護が必要になった原因（平成18 年12月末）

65～74歳 脳血管疾患
30.9％

転倒・骨折
5.3％

高齢による衰弱
0.9％

認知症 8.3％
心疾患1.9％

呼吸器疾患 2.0％

その他 30.4％

28.4％ 20.1％ 8.8％ 16.9％ 15.3％

4.0％

0.8％
1.9％3.8％

視聴覚障害1.9％

骨・関節疾患
18.4％

75歳以上

介護予防
～健康長寿をめざし、いつまでもイキイキ生活を送りましょう～

健康課（☎㉗2435）

活発に動いて
始めよう！

　

介
護
の
き
っ
か
け
は

　

運
動
器
機
能
の
低
下

　

元
気
な
う
ち
か
ら

　

介
護
予
防
に
取
り
組
も
う
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介
護
予
防
の
た
め
に
効
果
的

な
運
動
に
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有

酸
素
性
運
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
）が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
筋
肉
の

柔
軟
性
を
高
め
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
筋
力
を
つ
け
て
転
倒

し
に
く
い
体
を
つ
く
り
、
天
然

の
コ
ル
セ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
筋

肉
で
関
節
を
守
り
ま
す
。
ま
た

有
酸
素
性
運
動
は
、
心
肺
機
能

を
高
め
る
効
果
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

市
で
は
、
介
護
予
防
の
た
め

の
運
動
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
「
転
倒
骨
折

予
防
教
室
」
に
加
え
、
今
年
度

か
ら
は「
シ
ニ
ア
運
動
ク
ラ
ブ
」

を
始
め
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

シニア運動クラブ
　今年度から、おおむね70歳以上の人を対象

とした「シニア運動クラブ」を開催します。

　この教室では、高齢者に大切なストレッチ

ングや筋力トレーニング、音

楽に合わせて体を動かす有酸

素性運動を、ゆったりとした

ペースで実施します。最近、

体を動かすことがおっくうに

なってきた人や、運動につい

ていけるか心配な人など、体

力が心配な人はぜひご参加く

ださい。

　　  25ページ参照

転倒骨折予防教室
　転倒骨折予防教室は、筋力トレーニングや

ストレッチングを中心に「２日間コース」と「長

期コース（３カ月間）」を実施しています。

　２日間コースでは、転倒骨折予防のポイン

トや運動について学び、自ら生

活に取り入れていただくことを

目指します。　　  26ページ参照

　長期コースでは、転倒骨折予

防について、じっくりと学び、

実践していただきます。（長期コ

ースは現在開催中のため、すで

に募集は終了しています）

　

運
動
で
介
護
予
防
に

　

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

皆
さ
ん
の
運
動
器
機
能
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

左
表
の
よ
う
な
こ
と
に
思
い

当
た
る
人
は
、
運
動
器
機
能
が

低
下
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

立
つ
・
歩
く
・
走
る
・
昇
る

　

運
動
器
機
能
の
状
態
を

　

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

な
ど
、
日
常
生
活
に
必
要
な
動

作
を
す
る
力（
移
動
能
力
）は
、

何
も
せ
ず
に
生
活
し
て
い
る

と
、
少
し
ず
つ
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

運
動
器
機
能
は
、
日
頃
の
運

動
習
慣
や
活
動
的
な
生
活
に
よ

っ
て
維
持
・
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

○片足立ちで靴下がはけない

○階段を昇る時、手すりや壁につかまるようになった

○家の中でつまずいたり、すべったりする

○15分くらい続けて歩くことができない

○横断歩道を青信号で渡りきれない

○２㎏程度の買い物をして、持ち帰るのが大変

運動器の働きをチェック!!
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予算額〔平成25年度〕　環境フェア　34万1千円
　　　　　　　　　　福祉フェスティバル市負担金　150万円

※環境フェアは、全国モーターボート競走施行者協議会からの
　拠出金を受けて実施します。
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外
科
で
は
、
消
化
器（
食
道
・

胃
・
大
腸
・
肝
臓
・
胆
道
・
膵す

い

臓
な
ど
）
の
が
ん
や
乳
が
ん
・

肺
が
ん
の
手
術
治
療
の
ほ
か
、

胆
石
症
・
虫
垂
炎
・
そ
け
い
ヘ

ル
ニ
ア
・
痔
な
ど
の
良
性
疾
患

に
対
す
る
主
に
手
術
に
よ
る
治

療
を
行
い
ま
す
。
手
術
は
、
外

科
専
門
医
・
消
化
器
外
科
専
門

医
を
含
め
た
チ
ー
ム
医
療
で
行

い
、
全
身
麻
酔
は
全
て
麻
酔
科

専
門
医
が
行
っ
て
お
り
、
安
心

し
て
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

手
術
は
、
体
に
傷
を
つ
け
て

行
う
治
療
で
す
が
、腹ふ

く

腔く
う

鏡
き
ょ
う（

腹

部
内
臓
を
観
察
す
る
細
い
カ
メ

ラ
）
を
用
い
る
手
術
で
は
、
小

さ
な
傷
を
３
〜
５
カ
所
つ
け
る

だ
け
で
手
術
が
で
き
、
大
き
く

開
腹
す
る
手
術
に
比
べ
る
と
体

へ
の
負
担
を
少
な
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
か
つ
て
は
、
腹

腔
鏡
手
術
の
対
象
は
胆
石
症
だ

け
で
し
た
が
、
今
は
、
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
肝
が
ん
・
膵
臓
腫

瘍
・
虫
垂
炎
・
そ
け
い
ヘ
ル
ニ

ア
な
ど
多
く
の
疾
患
で
腹
腔
鏡

手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
胆
石

診
療
科
紹
介
！

外
科

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑦

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑦

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑦

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑦

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑦

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑦

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

　
　

  
病
院
を
目
指
し
て

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

　
　

  
病
院
を
目
指
し
て

で
は
、
以
前
は
傷
が
４
カ
所
つ

き
ま
し
た
が
、
現
在
は
１
カ
所

の
傷（
単
孔
式
）で
手
術
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
の
腹
腔
鏡
は
ハ
イ
ビ
ジ

ョ
ン
カ
メ
ラ
を
使
用
し
て
お

り
、
高
精
細
画
像
を
見
ら
れ
る

の
で
、
安
全
で
精
密
な
手
術
が

可
能
で
す
。
そ
の
メ
リ
ッ
ト
は

大
き
く
、
結
果
的
に
、
数
年
前

か
ら
は
開
腹
手
術
よ
り
腹
腔
鏡

手
術
の
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
腹
腔
鏡
手
術
が

適
さ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
手
術
を
決
め
る
前
に
は
患

者
さ
ん
と
よ
く
相
談
し
て
か
ら

方
針
を
決
定
し
ま
す
。

　

さ
て
、
が
ん
の
治
療
は
手
術

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
術

の
前
後
に
、
ま
た
は
手
術
以
外

の
治
療
と
し
て
、化
学
療
法（
抗

伊
勢
総
合
病
院
経
営
企
画
室
（
☎
63
９
０
５
３
）

が
ん
剤
）
や
放
射
線
治
療
が
必

要
な
こ
と
も
あ
れ
ば
、
つ
ら
い

肉
体
的
・
精
神
的
症
状
を
緩
和

す
る
必
要
が
生
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
当
院
に
は
、
抗
が
ん

剤
に
精
通
し
た
薬
剤
師
・
放
射

線
治
療
専
門
医
・
緩
和
ケ
ア
指

導
医
・
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師

も
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
多
職

　乳がんは、乳房の中にある乳腺（母乳をつくる所）にできる悪性

腫瘍で、40～60歳代に発生のピークを迎えます。

　女性にできるがんの中で最も多く、毎年５万人以上が乳がんに

なっており、１万人以上が乳がんのために亡くなっています。

　しかし、他のがんより比較的性質の良い、治りやすいがんとも

言われています。乳がんが見つかっても、早期に治療をすれば、

より高い確率で治すことができます。また、しこりが小さかった

り、乳がんが広範囲に広がっていない早期であれば、乳房を温存

しながら、わずかな切除手術で取り除くこともできます。

　重要なのは、やはり早期発見です。乳がんは、自分で発見でき

るがんです。早期発見のため、月１回は、しこりがないかどうか

などの自己チェックを習慣づけるとともに、定期的に検診も受け

ましょう。

10月は乳がん月間です特集

腹腔鏡手術の様子　

種
の
ス
タ
ッ
フ
と
チ
ー
ム
医
療

を
行
う
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の

Ｏ
Ｏ
Ｌ（quality of life

、
生

活
の
質
）
の
向
上
に
努
め
て
い

ま
す
。
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ト ピ ア だ よ り
生涯学習センターいせトピア（☎㉑0900）

指
定
管
理
委
託
料
〔
平
成
25
年
度
〕

　

７
８
０
０
万
円

利
用
者
数
〔
平
成
24
年
度
〕

　

約
17
万
４
千
人

まな坊

　

い
せ
ト
ピ
ア
の
２
階
に
あ
る

「
囲
碁
・
将
棋
コ
ー
ナ
ー
」
は
、

平
成
９
年
の
い
せ
ト
ピ
ア
の
開

館
時
に
来
館
者
の
交
流
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
設
置
さ
れ
、

休
館
日
を
除
き
、
誰
で
も
自
由

に
利
用
可
能
と
な
っ
て
い
ま

す
。
事
務
所
前
に
置
い
て
あ
る

囲
碁
・
将
棋
使
用
記
録
簿
に
氏

名
を
記
入
す
る
だ
け
で
、
無
料

で
道
具（
囲
碁
６
組
・
将
棋
10

組
ま
で
）
を
借
り
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

１
日
の
平
均
利
用
者
数
は
約

13
人
で
、
昨
年
度
は
述
べ
４
３

３
８
人
の
利
用
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
利
用
度
が
高
い
時

間
帯
は
午
後
２
時
〜
５
時
で
す
。

　

木
曜
日
の
午
後
２
時
に
取
材

で
訪
問
し
た
時
は
、
会
社
の
Ｏ

Ｂ
で
サ
ー
ク
ル
を
作
り
、
定
期

認
知
症
予
防
に
、

囲
碁
や
将
棋
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

囲
碁
・
将
棋
コ
ー
ナ
ー

的
に
活
動
し
て
い
る
出
口
衛
さ

ん（
舞
台
技
術
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
も
活
躍
中
）
が
囲
碁
を

打
っ
て
い
ま
し
た
。
会
社
を
定

年
退
職
し
た
60
〜
80
歳
代
の
人

た
ち
が
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て

お
り
、「
天
気
に
か
か
わ
ら
ず

で
き
る
の
で
良
い
。
１
年
に
１

回
リ
ー
グ
戦
を
し
て
い
ま
す
」

と
楽
し
そ
う
に
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

（
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員　

岡
本
忠
佳
）

　

ま
た
、
個
人
で
参
加
し
て
い

る
人
は
、「
老
後
に
友
達
を
増

や
し
て
楽
し
み
を
増
や
し
た
い

し
、材
料
費
な
ど
も
か
か
ら
ず
、

自
由
気
ま
ま
に
好
き
な
時
間
に

来
て
対
局
で
き
ま
す
」「
頭
の
回

転
も
良
く
な
り
ま
し
た
。
毎
日

い
せ
ト
ピ
ア
で
将
棋
を
指
す
こ

と
は
生
き
が
い
に
も
な
る
し
、

健
康
に
も
良
い
か
ら
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

年
間
を
通
じ
て
ほ
ぼ
毎
日
将

棋
を
指
し
て
い
る
人
も
い
る
そ

う
で
、
い
せ
ト
ピ
ア
に
来
る
こ

と
が
生
活
の
一
部
と
な
っ
て
い

る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

囲
碁
・
将
棋
は
、
右
脳
を
刺

激
す
る
の
に
効
果
的
な
趣
味
の

一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
イ
キ
イ
キ
し
た
暮
ら
し
へ

〝
生
き
方
革
命
〞６
ヶ
条
〜
認
知

症
を
よ
せ
つ
け
な
い
生
活
と

は
、
右
脳
を
大
い
に
刺
激
す
る

よ
う
な
生
活
〜
」
と
い
う
市
の

健
康
課
が
作
成
し
た
も
の
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
第
１
条
の
「
生

き
が
い
・
趣
味
を
も
ち
、
積
極

的
に
生
き
よ
う
」
で
は
、
勝
っ

て
う
れ
し
い
・
負
け
て
悔
し
い

な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
感
情
が
意

欲
を
か
き
立
て
、
右
脳
を
刺
激

す
る
の
に
最
適
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

認
知
症
予
防
の
た
め
に
も
、

囲
碁
や
将
棋
を
始
め
て
、
生
き

生
き
と
し
た
人
生
を
過
ご
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

初
め
て
の
人
も
気
楽
に
参
加

で
き
る
「
囲
碁
・
将
棋
コ
ー
ナ

ー
」
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
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伊勢図書館

小俣図書館

時とき  所ところ  対対象  内内容
定定員  料料金  申申し込み

☎㉑ 0077
FAX ㉑ 0078

指定管理委託料  1 億 2,060 万円（平成 25年度）

入館者数  49 万 904 人（平成24年度）

☎㉙ 3900
FAX㉙ 3902

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週水曜日、第 2金曜日

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週火曜日、第 2金曜日
　　　　　10月 1日㈫～ 11日㈮

　　　　　〔特別整理期間〕
図書館

行こう！
へ

 図書館利用カード更新手続きのお願い
　図書館利用カードの有効期限は、登録日から５年
間となっています。
　更新が必要な人には、カウンターでお知らせしま
すので、氏名・住所・生年月日が確認できるもの（運
転免許証・健康保険証など）をご提示ください。
　登録内容に変更がないかどうかを確認し、更新手
続きをさせていただきます。

両館共通

 おはなし会
・・たんぽぽおはなし会　10月12日㈯、午後３時～
・・ピッポの会・紙芝居　10月20日㈰、午前11時～
※場所は、１階・おはなしのへやです。

 図書館おはなし会＆工作
時 10月26日㈯、午後３時～
所１階・おはなしのへや
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内お話を読んだ後、折り紙で栗を作ります

 上映会
時 10月19日㈯、午後２時～
所２階・視聴覚室
内「千の風になって」（107分）

 古本のリサイクルフェア
時 10月19日㈯・20日㈰、午前11時～午後３時
所２階・ホール
内保存期限を過ぎた雑誌・図書、家庭で不用になった
本をリサイクルします

※19日㈯・午前9時から整理券を配布します。
※19日㈯は1人1回の入場で10冊までとします。20日

㈰は入場・冊数とも制限はありません。

 読書感想画展
時 10月24日㈭～11月13日㈬
所 2階・ギャラリー
内夏休みに募集した読書感想画の展示

 トリックオアトリート!!
　今年も小俣図書館がハロウィーン色に染まります！
もしかしたら何かが起きるかも!?
　カウンターで「トリックオアトリート」と言ってく
れた人に、小俣図書館特製しおりをプレゼントします。
さらに、仮装してきてくれた人にはプレゼントがあり
ます。
時 10月26日㈯・27日㈰
所同館・カウンター

 おはなし会
時毎週土曜日、午後２時30分～
所１階・おはなしコーナー
内絵本や紙芝居などの読み聞かせ

 あかちゃんえほんのじかん
時 10月24日㈭、午前11時～
所２階・視聴覚室
内赤ちゃん絵本の紹介・読み聞かせ・手遊びなど

 上映会
時 10月13日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「ピーターパン」（ディズニーアニメ、日本語吹き替
え、75分）

広
告
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伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）
メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
ホームページ http://www.mmjp.or.jp/iseshakyo/

第51号
本　　所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎⑳8610　FAX⑳8617

伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　  ☎㉗2425　FAX㉗2412
二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　  ☎435551　FAX434427
小俣支所  小俣町元町536
　　　　  ☎㉗0509　FAX㉗0570
御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎㉒6617　FAX㉒6604

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会

　

今
年
も
、
厚
生
労
働
大
臣
の
告
示
に
よ
り
、
10

月
１
日
か
ら
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
」
が
全

国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
地
域
に
住
む
一
人
一
人
が
協
力

し
合
い
、
お
互
い
を
支
え
合
い
、
住
み
や
す
い
ま

ち
を
つ
く
る
た
め
の
「
た
す
け
あ
い
運
動
」
で
す
。

　

伊
勢
市
で
も
、
自
治
会
や
民
生
委
員
・
児
童
委

員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
企
業
な
ど
の
協
力
を
得
て

運
動
を
行
い
ま
す
。

　

毎
年
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
市
の
地
域
福
祉
の
推
進
に
お
い
て
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
。」

の
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 平

成
25
年
度

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

伊勢市の募金目標額は21,636,200円です
福祉施設 福祉団体

NPO法人 災害等準備金

ボランティア団体 伊勢市社会福祉協議会

三重県共同募金会

伊勢市共同募金委員会

市民の皆さんからの募金

　市民の皆さんにご協

力いただいた募金は、

右図の流れで、市内の

福祉施設・福祉団体の

元に届きます。

　また、災害等準備金

として、災害が起きた

際に活用させていただ

くお金となります。

まちが元気になる まちを思う

笑顔が増える 誰かの願いが叶う
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平成25年度　共同募金配分金事業

事業 内容

ふれあい・いきいきサロン事業
高齢者・子育て・障がい者（児）のサロンへ 1人につき 100円を助成
【1回につき 30人まで】

三世代交流事業
自治会・小学校区・中学校区単位で行う、地域の文化や歴史の継承、昔の遊び・
スポーツを通じての世代間交流事業に対して助成
【上限 5～ 15万円】

福祉団体の活動への助成事業
市内で活動する福祉団体に対して助成
【連合会：上限 10万円、各支部・各団体：上限 5万円】

福祉施設の活動への助成事業
 介護保険事業を運営している施設を 
 除く

市内の福祉施設の活動に対して助成
【新規立ち上げ：上限 30万円（経費の 8/10）、2年目以降：上限 5万円】

福祉のまちづくり活動支援事業 地区みらい会議の福祉委員会などに対して助成

地域見守り活動団体への助成事業
地域の見守り活動を行っている団体に対して助成
【上限 3万円】

宅老所への活動助成事業
宅老所の活動に対して助成
【新規立ち上げ：上限 30万円（経費の 8/10）、2年目以降：上限 5万円】

児童公園遊具等整備補修助成事業
児童公園（行政が管理する公園を除く）の環境整備に対して助成
【上限 10万円】

こども会等の活動への助成事業
市内のこども会などの行事に対して助成
【1行事につき 1万円、上限 2万円】

福祉映画上映会 夏休みに福祉映画上映会を開催

こども健全育成事業 保護者のための育児研修会や親子で触れ合える体験教室を開催

協賛金助成事業
少年スポーツクラブや各種団体などが実施する事業に対して助成
【1年目：上限 7万円、2年目以降：上限 3万円】

物品貸出事業 福祉体験グッズ、レクリエーション用品、大型紙芝居などを貸し出し

音楽療法・健康体操講師派遣事業
いきいきサロンや会食会の実施団体に対し、音楽や健康を通じて交流を図
るために講師を派遣

社会福祉協議会では、共同募金の配分金で下表の事業を行っています。

29
人
乗
り
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を

導
入

　

こ
れ
ま
で
、
地
域
の
福
祉
団

体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
皆

さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て

い
た
23
人
乗
り
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

が
、
老
朽
化
に
よ
り
廃
車
と
な

っ
た
た
め
、
新
た
に
29
人
乗
り

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
購
入
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
に
比
べ
て
静
か
で
安
全
性
が

向
上
し
、
快
適
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

　

こ
の
バ
ス
は
、
福
祉
関
係
団

体
を
対
象
に
運
行
し
て
い
ま
す
。

利
用
を
希
望
す
る
際
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
本
所
・
各
支
所
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（　　　　　　　　　　　　　　　）
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地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい・いきいきサロン  活動紹介
馬瀬町

ハッピークラブ
　平成24年度から開催し

ている会食会です。おい

しい弁当を食べた後、歌

や踊りなどの楽しい催し

が盛りだくさん。芸達者

が勢ぞろいの会食会です。

＜主な活動場所＞
馬瀬町公民館

＜主な活動場所＞
一宇田町公民館

ボランティア  活動紹介
小俣町音訳奉仕会

＜活動内容＞

　視覚障がい者の皆さんへ、広報紙や図書、

家電製品の取扱説明書、将棋の棋譜、時刻表

など、希望するものを音声に換えてカセットテー

プやＣＤにしています。

＜活動のきっかけ＞

　合併前の小俣町社会福祉協議会主催の「音訳

講座」終了後、ボランティアグループから声を

掛けていただいたのがきっかけです。

＜活動していて良かったこと＞

　リスナー（聞き手）の皆さんから点字の手紙を

もらったり、喜んでもらえることが一番うれしい

です。書かれている

情報を的確に伝える

難しさがありながら

も、やりがいを感じ

ています。

会食会「一宇田町」
　平成24年度からスター

トした会食会で、毎月１

回開催しています。昼食

の前後には、講話やレク

リエーションを行い、み

んなで楽しく交流してい

ます。

横
浜
ゴ
ム
㈱
三
重
工
場
よ
り

車
を
寄
贈

　

９
月
４
日
㈬
、
横
浜
ゴ
ム
㈱

三
重
工
場
よ
り
公
用
車
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
る
「Y

O
KO

H
A
M
A

ふ
れ
愛

ま
つ
り
」
の
収
益
金
を
、
平
成

19
年
度
よ
り
同
工
場
か
ら
寄
付

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
そ
の

寄
付
金
が
た
ま
っ
た
た
め
、
地

域
福
祉
活
動
車
輌
と
し
て
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
車
を
有
効
活
用
し
、
地

域
福
祉
の
推
進
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

B.B.Q美容室…２万4,700円

 【寄附をいただいた皆さま】
（敬称略、順不同）

 ありがとうございました
平成25年７月16日～８月15日

市負担金〔平成25年度予算額〕9,518 万 3
千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

生
活
支
援
員
養
成
講
座

　

地
域
で
生
活
し
て
い
る
高
齢

者
・
知
的
障
が
い
者
・
精
神
障

が
い
者
な
ど
の
皆
さ
ん
が
、
安

心
し
て
地
域
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
た
め
の
手
続
き
や
、
日
常
的

な
お
金
の
管
理
な
ど
の
支
援
を

行
う
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

の
生
活
支
援
員
を
養
成
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
６
日
㈬
・
午
後
１

時
30
分
〜
５
時
、11
月
７
日
㈭
・

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
40
分

と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
御

薗
支
所
・
２
階
多
目
的
室

対
象　

伊
勢
市
・
玉
城
町
・
度

会
町
・
大
紀
町
在
住
で
、
地
域

福
祉
権
利
擁
護
事
業
に
協
力
す

る
意
思
が
あ
り
、
２
日
と
も
参

加
で
き
る
人

内
容　

医
師
・
弁
護
士
・
司
法

書
士
・
大
学
教
授
・
裁
判
所
調

査
官
な
ど
に
よ
る
７
講
座

定
員　

30
人（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

10
月
１
日
㈫
〜
15

日
㈫（
当
日
消
印
有
効
）に
、
申

込
書
を
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
社
会
福
祉
協
議
会
伊
勢
支

所
へ

※
申
込
書
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
各
支
所
に
あ
り
ま
す
。

※
講
座
を
修
了
し
た
人
に
は
、

修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
地
域
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー（
☎
⑳
８
６

１
８
）
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　今年は、10月12日㈯～16日㈬の期間を「おおまつりウィーク」とし、「伊勢まつり」「大神嘗奉祝祭」
「初穂曳」を開催することになりました。

　市民の皆さんが、見て・参加して・楽しめる

レクリエーション行事「伊勢まつり」。２日間に

わたり、パレードやイベント広場でのパフォー

マンスなど、さまざまな催しが行われます。

　  16～19ページ参照

10月12日（土）・13日（日）
伊勢まつり

　日本三大民謡、三大盆踊り、三大パレード、

三大音頭をはじめ、全国の有名なお祭りが伊勢に

集結。伝統の祭り団体が集い、華麗に響演します。

　  20・21ページ参照

10月14日（祝）・15日（火）
大神嘗奉祝祭

　米の実りに感謝を込め、全国の崇敬者から集

められた稲穂をお木曳車などに載せ、外宮・内

宮へ奉納します。

　  20・21ページ参照

10月15日（火）・16日（水）
初穂曳
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　パレード
10：15～ 暁の星マーチング（暁の星こども園幼稚園部）一交 14：20～ 大形弘南京玉すだれパレード（三重マジッククラブ）

10：30～ 小学生連合鼓笛隊パレード（伊勢市教育委員会） 14：30～ 花みずきの女王パレード（ＮＰＯ法人咢堂香風）

10：35～ 元気いっぱい　双康キッズ　踊っておみこし！
（学校法人伊勢学園双康幼稚園）

14：40～ 伊勢で生まれたかっぱちゃん（伊勢で生まれたか
っぱちゃん）

11：10～ 和太鼓（伊勢一之木須原太鼓）一交 15：10～ 高砂山願念坊踊り（高砂山願念坊祭保存会）一交

11：30～ 神宮初穂奉納御輿（伊勢祭遊騎） 15：40～ etsuco LIVE（RHYTHM）一交

12：00～ 伊勢市消防団防火パレード（伊勢市消防団〔第1方
面隊〕）

16：20～ エル・プエルト（エル・プエルト）一交

16：20～ 和太鼓伊勢天翔（和太鼓伊勢天翔）

12：10～ 宮後ねぶた神輿＆子供木遣り（宮後祭心会・宮後
子供木遣り保存会）

17：00～ 陸上自衛隊第 10音楽隊（陸上自衛隊第 10音楽隊）

17：55～ 太鼓演奏「かがり火」（さだひこ太鼓）一交

12：10～ 伊勢音頭パレード（伊勢音頭保存会） 18：00～ 太鼓演奏パレード（おばた離宮院太鼓）

12：40～ キティーちゃんと南部へGO!!（三重県南部自動車学校）18：20～ 川渡御輿（おばたまつり実行委員会）

13：30～ 和太鼓演奏（曽祢町清川太鼓）一交 19：00～ 宮後ねぶた飾り車（宮後祭心会）

14：10～ 中学生吹奏楽演奏会（伊勢市教育委員会）一交 19：10～ 大漁パレード（豊夢）

14：10～ 鳥羽物語倶楽部（鳥羽市観光協会） 20：30～ 御薗手筒花火（御薗手筒花火彗星会）一交

　イベント
尼辻イベント広場

10：30～ ご当地アイドル（JuRias） 14：05～ studio EARLY ダンス発表（studio EARLY）

10：50～ 和太鼓演奏（明和太鼓保存会） 14：25～ 空手演武（新極真会寺家道場）

11：20～ ゆたか幼稚園“桃色法被ーズ”（ゆたか幼稚園） 14：55～ 武術太極拳表演（伊勢太極拳朋友会）

11：40～ キティーちゃんのパフォーマンス（三重県南部自動
車学校）

15：15～ 和太鼓演奏（鼓遊太鼓）

15：50～ 三線・沖縄民謡（緑海舞遊会・三線／沖縄民謡グループ）

12：05～ おどり「伊勢ヤートコセ」（明照児童館） 16：10～ 英語であそぼう（Zoo-phonics Academy Mie）

12：15～ よさこいソーラン（伊勢まつりよさこい連合） 16：35～ 太鼓演奏「かがり火」（さだひこ太鼓）

13：25～ 太極功夫扇（「夢」グループ） 17：05～ ヒップホップ（Shadow style）

13：45～ ベスパリーダンス発表（ベスパリー） 17：35～ よさこいソーラン（伊勢まつりよさこい連合）

伊勢市駅前イベント広場
10：40～ 大形弘マジックショー（三重マジッククラブ）

14：00～ 第8回伊勢っ子ものしり王選手権（伊勢YEG〔伊勢
商工会議所青年部〕）11：00～ 安来節ライブショー（安来節愛する会）

11：25～ フラダンス（カウラナ・トヨ　フラスタジオ） 17：00～ 和太鼓（南勢牛鬼太鼓保存会）

17：30～ 篠笛演奏（草深晶藤篠笛の会　伊勢支部）

一交：一之木交差点

　市民の皆さんが、見て・参加して・楽しめるレクリエーション行事「伊勢まつり」を開催します。
　幼稚園児のマーチング、小学生の鼓笛、みこし、太鼓などのパレードのほか、昨年に引き続き、明和町から「斎
王群行」が参加します。
　イベント広場では、よさこいソーラン、フラダンス、ヒップホップ、マジックなどのパフォーマンスがあり、会
場一帯で地場産品の展示・販売など数多くの出展・出店もあります。
　12日㈯の夜は、華やかな「ねぶた」や手筒花火にご注目ください。また、13日㈰のフィナーレ「みんなで踊ろう!!
伊勢音頭」では、来場者の皆さんもぜひ参加して一緒に踊りましょう!!

よう！

10月12日（土）
  ・13日（日）りり

12日㈯
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　イベント
尼辻イベント広場

10：30～ ご当地アイドル（JuRias） 13：00～ 伊勢古市翔龍太鼓（伊勢古市翔龍会）

11：00～ 和太鼓伊勢天翔（和太鼓伊勢天翔） 13：20～ 白浪五人男（伊勢古市歌舞伎保存会）

11：35～ よさこいソーラン（三重バサラ連合） 13：45～ よさこいソーラン（伊勢まつりよさこい連合）

11：50～ 和太鼓演奏（川端柳太鼓） 16：10～ ヒップホップダンス（ダンス スタジオ DEC→Ｇ）

12：35～
太極拳（楊名時太極拳）（日本健康太極拳協会三
重支部南勢地区〔楊名時太極拳〕）

伊勢市駅前イベント広場
10：40～ 江戸芸かっぽれ（江戸芸かっぽれ） 12：15～ バンドパフォーマンス（ラディアルレイズ）

11：15～ ベリーダンス（ヨガスタジオプラーナ） 13：00～ カラオケの集い（伊勢まつり実行委員会）

11：45～ 心に響け !! 春木太鼓（伊勢本町　春木太鼓） 16：00～ 沖縄エイサー（緑海舞遊会エイサーグループ）

一交：一之木交差点　ま発：まるこ幼稚園前出発

　伊勢まつり来場者アンケートを実施しますので、ご協力をお願いします。詳しくは、市のホームページ
をご覧ください。

予算額〔平成25年度〕  約1,165万円（うち市負担金650万円）

　 パレードコース
　　県道鳥羽松阪線（尼辻交差点～まるこ幼稚園前～一之木
　　交差点～伊勢市駅前）

　 イベント会場
　　・・尼辻イベント広場（中京銀行前）
　　・・伊勢市駅前イベント広場（伊勢市駅前広場）

10月12日㈯・10:00～21:00
10月13日㈰・10:00～17:30とき

 高柳商店街
「食の祭典いただきフェス」
とき　10月12日㈯・13日㈰、
　　　10:00～21:30
・・全国の「旨いもの」が大集合！　
　…富士宮やきそばなどの有名グル
　　メ・スペシャルスイーツが約50
　　種類。
・・ビアガーデン ｢高柳昭和酒場｣
　…ビールメーカー４社がタイアップ！
・・｢高柳バル｣
　…誰でも手軽に世界のワインを街
　　飲みできます！
・・後夜祭 ｢伊勢ワールドビアフェスタ｣
　…世界のビールを楽しめる！
　　（13日㈰、15:00～21:00）

みんなで参加して盛り上げ

伊勢まつ伊勢まつ①

13日㈰
　パレード

10：00～ 三町子供車運行（三町青年〔小川町、船江、一之木〕）13：20～ 斎王群行（斎王まつり実行委員会）

10：15～ みどりマーチングキッズ（みどり保育園）一交 13：30～ 斎王の舞（斎王の舞保存会）一交

10：20～ 伊勢まつり交通安全パレード（伊勢市交通安全都
市推進協議会）

13：50～ ソーラーカー  パレード（三重県立伊勢工業高等学校）

14：20～ 天理教鼓笛バンドパレード（天理教少年会松阪団鼓
笛隊）10：50～ よさこいパレード皇學館（皇學館大学）

11：00～ 崇教真光マーチングバンドパレード（崇教真光） 14：30～ 坂東流三鷹会  おどりの和（坂東流三鷹会〔金子眼科〕）

11：20～
ゆたか幼稚園伊勢音頭・交通安全・防火パレード（ゆ
たか幼稚園）　ま発

14：40～ ソーラン踊り（倭姫）

14：50～ 心に響け !! 太鼓パレード（伊勢本町　春木太鼓）

11：40～ みんなでよさこい（伊勢舞熱人） 15：20～ 古調伊勢音頭の実演（伊勢音頭の会）一交

12：10～ 第 57 回・58 回　ミス伊勢志摩パレード（中日写
真協会伊勢支部）

15：50～ 大正琴（琴修会  中勢支部  エンゼルフィッシュ）一交

15：50～ トライくん達によるおどり（㈱ぎゅーとら）

12：20～ 大世古みこし（大世古町会連合会） 16：00～ ヨサコイ!!仮装パレード（伊勢まつりよさこい連合）

13：00～ 大漁パレード（豊夢） 17：00～ みんなで踊ろう!!伊勢音頭（伊勢まつり実行委員会）一交

同 日 開 催
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10月
12日

㈯
10月

13日
㈰

１
梯
子
車
展
示
（
伊
勢
市
消
防
本
部
）

２
㈲
ケ
ー
ケ
ー
山
本
自
転
車
店
（
㈲
ケ
ー
ケ
ー
山
本
自
転
車
店
）

３
バ
ス
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

（
伊
勢
地
域
公
共
交
通
会
議
）

交
通
安
全
啓
発
ブ
ー
ス

（
伊
勢
市
交
通
安
全
都
市
推
進
協
議
会
）

４
レ
ー
シ
ン
グ
バ
イ
ク
展
示
・
写
真
撮
影

（
Ａ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
）

５
自
衛
隊
広
報
ブ
ー
ス
・
自
衛
隊
車
両
展
示

（
自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部
伊
勢
地
域
事
務
所
）

６
伊
勢
工
業
高
等
学
校
 生
徒
作
品
展
示

（
伊
勢
工
業
高
等
学
校
）

７８
い
せ
し
ま
に
あ
（
千
巻
印
刷
産
業
㈱
）

地
域
安
全
展

（
伊
勢
度
会
地
区
生
活
安
全
協
会
）

９
農
村
青
少
年
ク
ラ
ブ
農
産
物
販
売

（
伊
勢
志
摩
農
村
青
少
年
ク
ラ
ブ
）

10
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
エ
ス
テ
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
（
ナ
リ
ス
化
粧
品
）

11
朝
日
新
聞
（
朝
日
新
聞
）

12
コ
ー
プ
み
え
 
伊
勢
セ
ン
タ
ー
（
生
活
協

同
組
合
コ
ー
プ
み
え
 伊
勢
セ
ン
タ
ー
）

13
い
せ
毎
日
移
動
支
局
（
毎
日
新
聞
伊
勢
支
局
、

い
せ
毎
日
会
）

14
献
血
～
身
近
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

（
伊
勢
市
健
康
課
）

三
重
県
LP
ガ
ス
青
年
部
会
伊
勢
志
摩
ブ
ロ
ッ
ク

（
三
重
県
LP
ガ
ス
青
年
部
会
伊
勢
志
摩
ブ
ロ
ッ
ク
）

15
cake&

cafe A
pollo

n（
㈱
ア
ポ
ロ
ン
）

16
は
志
ま
（
は
志
ま
）

17
夢
庵
（
夢
庵
）

10月
12日

㈯
10月

13日
㈰

18
ま
る
み
食
品
（
ま
る
み
食
品
）

19
い
し
く
ら
（
い
し
く
ら
）

20
C
O
X
C
O
M
B（
C
O
X
C
O
M
B
）

21
み
え
や
に
（
津
市
物
産
振
興
会
）

22
㈲
し
ま
や
（
㈲
し
ま
や
）

23
ま
も
る
く
ん
と
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
の
ブ
ー
ス

（
伊
勢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
）

24
鯛
平
（
鯛
平
）

25
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
ポ
ラ
リ
ス
）

26
ス
テ
ッ
プ
ワ
ン
（
ス
テ
ッ
プ
ワ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
）

27
尾
崎
咢
堂
 顕
彰
ブ
ー
ス
（
N
P
O
法
人
咢
堂
香
風
）

2829
伊
勢
市
ひ
ま
わ
り
・
伊
勢
市
工
房
そ
み
ん
・
伊
勢
市
御
薗
し
ら
ぎ
く
園

（
社
会
福
祉
法
人
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

30
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
福
祉
バ
ザ
ー
（
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
）

31
手
作
り
品
の
販
売
（
福
祉
の
店
“
え
が
お
”）

32
中
日
新
聞
読
者
交
流

（
中
日
新
聞
伊
勢
志
摩
支
部
会
）

ラ
ブ
リ
ー
ア
ー
ス
パ
ル
 伊
勢

（
ラ
ブ
リ
ー
ア
ー
ス
パ
ル
 伊
勢
）

33
生
き
る
が
育
つ
。
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

（
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
三
重
県
第
1
団
）

34
㈲
タ
イ
ヨ
ウ
（
㈲
タ
イ
ヨ
ウ
）

第
3
3
回
近
畿
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

生
徒
委
員
会
（
第
3
3
回
近
畿
高
等
学

校
総
合
文
化
祭
実
行
委
員
会
）

35
ア
ー
ト
の
で
き
る
コ
ー
ヒ
ー
屋
さ
ん

（
子
ど
も
未
来
会
議
）

社
会
福
祉
法
人
 
伊
勢
亀
鈴
会
 
南
勢
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
 
わ
く
わ
く
ジ
ャ
ム

（
社
会
福
祉
法
人
 伊
勢
亀
鈴
会
 南
勢
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
）

36
伊
勢
・
船
江
温
泉
 み
た
す
の
湯

（
㈱
ミ
タ
ス
伊
勢
）

「
杭
を
残
し
て
悔
を
残
さ
ず
」
登
記
無

料
相
談
（
三
重
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

伊
勢
支
部
）

37
V
anilla B

om
b

（
V
anilla B

om
b
＝
カ
ト
レ
ア
）

三
重
県
行
政
書
士
会
伊
勢
支
部

（
三
重
県
行
政
書
士
会
伊
勢
支
部
）

38
コ
ー
ヒ
ー
の
店
 チ
ャ
リ
テ
ィ

（
福
祉
の
店
ス
マ
イ
ル
）

ふ
れ
あ
い
宅
建
フ
ェ
ス
タ

（
公
益
社
団
法
人
 
三
重
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
）

39
被
爆
者
救
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

（
被
爆
者
救
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

実
行
委
員
会
）

40
ク
ロ
ー
バ
ー
ハ
ウ
ス
 さ
と
の
パ
ン
（
津
市
物

産
振
興
会
）

伊
勢
ま
ご
こ
ろ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

（
N
P
O
法
人
 伊
勢
ま
ご
こ
ろ
）

41
備
長
炭
火
焼
肉
ま
っ
さ
か
（
備
長
炭
火
焼
肉
ま
っ
さ
か
）

10月
12日

㈯
10月

13日
㈰

42
レ
ン
タ
ル
バ
イ
ク
伊
勢
（
三
重
県
南
部
自
動
車
学
校
）

43
B
o
uquest R

o
se（
ロ
ザ
フ
ィ
三
重
）

44
大
分
唐
揚
げ
専
門
店
 と
り
あ
ん

（
㈱
ベ
ス
ト
ラ
イ
ズ
）

街
角
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
み
え
医
療
福
祉
生

活
協
同
組
合
 伊
勢
地
域
）

45
化
粧
品
の
い
せ
や
（
化
粧
品
の
い
せ
や
）

46
㈱
ア
イ
テ
ィ
ー
ビ
ー
（
㈱
ア
イ
テ
ィ
ー
ビ
ー
）

47
動
物
な
ん
で
も
相
談
・
活
動
P
R

（
夢
工
房
・
し
あ
わ
せ
屋
）

わ
が
町
の
「
か
わ
ら
屋
」
さ
ん

（
三
重
南
部
屋
根
瓦
工
事
業
組
合
）

48
伊
勢
市
更
正
保
護
女
性
会
（
伊
勢
市
更
正
保
護
女
性
会
）

49
地
域
と
も
っ
と
ク
ロ
ス
！
（
伊
勢
赤
十
字
病
院
）

50
男
女
共
同
参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢
（
男
女
共
同
参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢
）

51
ふ
く
し
ま
い
せ
し
ま
の
会
（
ふ
く
し
ま
い
せ
し
ま
の
会
）

52
御
白
石
車
展
示
（
八
日
市
場
町
）

53
御
木
曳
き
車
展
示
（
一
之
木
青
年
部
）

54
知
る
ほ
ど
ビ
ッ
ク
リ
 明
和
町
（
公
益
財
団
法
人
 国
史
跡
斎
宮
跡
保
存
協
会
）

55
し
ん
み
ち
テ
ン
ト
市
（
伊
勢
銀
座
新
道
商
店
街
振
興
組
合
）

56
伊
勢
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
会
テ
ン
ト
市
（
伊
勢
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
会
）

57
宮
後
町
会

58
ア
ク
セ
サ
リ
ー
市
村
（
ア
ク
セ
サ
リ
ー
市
村
）

59
陶
芸
工
房
橋
爪
（
陶
芸
工
房
橋
爪
）

60
伊
勢
う
な
ぎ
祭
り
（
伊
勢
鰻
料
理
組
合
）

61
仕
出
し
弁
当
の
サ
ト
ミ
（
仕
出
し
弁
当
の
サ
ト
ミ
）

62
JA
伊
勢
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
（
JA
伊
勢
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
）

63
海
洋
物
産
（
海
洋
物
産
）

64
S
P
A
C
E
（
S
P
A
C
E
）

65
ぼ
く
と
わ
た
し
の
す
み
た
い
お
う
ち
を
か

い
て
み
よ
う
（
三
重
県
建
築
士
事
務
所

協
会
）

66
や
ま
虎
屋
（
う
な
ぎ
処
 や
ま
虎
屋
）

67
あ
ま
い
も
ん
倶
楽
部
（
あ
ま
い
も
ん
倶
楽
部
）

68
美
味
か
ら
あ
げ
屋
（
美
味
か
ら
あ
げ
屋
）

69
郷
土
の
弁
当
.　
季
節
の
弁
当
（
伊
勢
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
組
合
）

70
郷
の
恵
・
風
輪
（
横
輪
町
活
性
化
委
員
会
）

71
ぎ
ゅ
ー
と
ら
 エ
デ
ィ
ー
ス
 八
間
通
店
（
㈱
ぎ
ゅ
ー
と
ら
）

72
旭
家
 酒
素
饅
頭
（
旭
家
 酒
素
饅
頭
製
造
本
舗
）

73
ひ
ば
り
（
ひ
ば
り
）
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同日開催同日開催
10
月
12
日
㈯

■第8回伊勢っ子ものしり王選手権
　〔主催：伊勢YEG（伊勢商工会議所青年部）〕
ところ　伊勢市駅前イベント広場
　　　　（雨天時は厚生小学校体育館）

10
月
13
日
㈰

■環境フェア〔主催：伊勢市環境課〕
ところ　県営サンアリーナ

■2013福祉フェスティバル  勤労者ゆとり
　T･I･M･E　you・ゆう・遊ing
〔主催：勤労者地域づくり等参画支援事業実行委員会〕
ところ　県営サンアリーナ

■市民茶会
　〔主催：淡交会三重南支部伊勢班〕
ところ　いせ市民活動センター

10
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

■伊勢山の会  街中展示会〔主催：伊勢山の会〕
ところ　サンライフ伊勢

■フリーマーケット〔主催：ポラリス）
ところ　スマイルランド大世古SS㈱油米内

■第15回  波濤の会  艦船模型展示会
〔主催：空と海のサークル  波濤の会〕
ところ　サンライフ伊勢

10月12日土・13日日
伊勢まつり
交通規制図
神宮式年遷宮の年であり、特に渋滞が
予想されます。
公共交通機関をご利用ください。
【伊勢警察署・伊勢まつり実行委員会】

交通規制に
ご協力ください。
無料 シャトルバスのご案内
臨時駐車場（宮川堤公園・宮川親水公園）【無料】を
利用する場合は、「度会橋東詰」・「宮川親水公園」
から「まつり会場」までシャトルバスをご利用ください。
●運行時間（約20分間隔で運行予定）
　12日 9:15～22:00　13日 9:15～18:30
■車両通行禁止区域・時間帯

実施日 区　域 時間帯

12日土 9:15～22:00
13日日 9:15～18:30

※時間は予定であり、予告なく変更する場合があります。
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大神嘗奉祝祭「祭のまつり
」

　一年に一度、日本三大民謡、三大盆踊り、
三大パレード、三大音頭をはじめ、有名な本
物のお祭りが、これほどそろい、華麗に響演
するのは伊勢だからこそ。
　お伊勢さんへの熱い思いと思いが響き合
う、これが日本の ｢祭のまつり｣ です。
　日本各地で受け継がれてきた伝統の祭りに
間近に触れるとともに、大いなる秋の実りに
感謝し、その喜びを分かち合いましょう。

前夜祭
　お伊勢さんへの熱い思いを持った祭りが集い、互

いの伝統に触れ合います。豊橋手筒花火と奉祝打ち

上げ花火が前夜祭を締めくくります。

と　き　10月14日㈷・16:00～21:20
ところ　県営サンアリーナ

祭のまつり
　全国各地から21の祭り団体が集い、華麗に響演します。

県道鳥羽松阪線では、みんなで郡上おどりを踊りましょう。

と　き　10月15日㈫・10:00～15:45
ところ　観光文化会館（整理券が必要）、外宮、県道鳥羽松

　　　　阪線（伊勢市駅前～外宮前）

※観光文化会館の整理券は、外宮前バス停横広場で配布します。

　（第１部配布…8:30～、第２部配布…11:30～）

※雨天の場合、観光文化会館・いせ市民活動センター北館（い

　せシティプラザ）での開催となり、入れ替え制になります。

参
加
団
体

さんさ踊り（岩手県）
山田八幡宮大神楽・鹿舞（岩手県）
西馬音内盆踊り（秋田県）
花笠踊り（山形県）
関東木遣り（埼玉県）
佐渡おけさ（新潟県）

越中おわら風の盆（富山県）
木曽踊り（長野県）
木曽木遣り（長野県）
諏訪御柱木遣り（長野県）
奉祝花火（長野県）
おんぽい節（岐阜県）

郡上おどり（岐阜県）
豊橋手筒花火（愛知県）
伊勢音頭（伊勢市）
じゃこっぺ踊り（志摩市）
尾鷲節（尾鷲市）
江州音頭（滋賀県）佐渡 け （新潟県） 節（岐阜県） 江州音頭（滋賀県）

初穂曳
　米の実りに感謝を込め、全国の崇敬者から集められ

た稲穂をお木曳車などに載せ、15日には外宮、16日に

は内宮へ、それぞれ奉曳・奉納します。

◆ 外宮領陸
おか

曳
びき

と　き　10月15日㈫・10:00～12:30
ところ　高柳商店街～月夜見宮前～県道鳥羽松阪線～外宮

　　　　　　　　　◆ 内宮領川
かわ

曳
びき

　　　　　　　　　と　き　10月16日㈬・10:00～14:30
　　　　　　　　　ところ　五十鈴川浦田橋付近～宇治橋

川曳

陸曳

予算額〔平成25年度〕　大神嘗奉祝祭への市負担金500万円、初穂曳への市負担金40万円

日本の誇り高い祭
りの数々が

秋の伊勢を彩る

　神嘗祭奉祝委員
会（☎㉕5151）

10月14日（祝）
  ・15日（火）

②

10月15日（火）
  ・16日（水）③

河内音頭（大阪府）
阿波踊り（徳島県）
よさこい鳴子踊り（高知県）
宮崎県民謡（宮崎県）
沖縄エイサー（沖縄県）
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大神嘗奉祝祭・外宮初穂曳スケジュール

近鉄宇治山田駅～県営サンア
リーナ間を、15:00から約15分
間隔で運行します。

前夜祭

祭のまつり
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伊勢市行政チャンネル
広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの進行
により担当職員の解説を交えながらお伝えします。
10/1～ 31　ふるさと未来づくり～地区みらい会議設立地
　　　　　　区の取り組み～（16日からは文字解説付き）
放送時間　午前６時・8時・11時・午後1時・4時・
　　　　　6時・9時・11時～

（デジタル123ch）

番組制作・放送予算額〔平成25年度〕　2,453 万 3千円

アイティービーコミュニティチャンネル

㈱アイティービー（☎0120・270・089）

アイティービー・トピックス
 ・ ・月 ･水・金曜日の午前 7時に更新し、奇数時間の 0分か
　ら放送します。
※毎週日曜日は1週間のニュースをまとめてお伝えします。

企画番組など（内容が更新される週を掲載しています）

9/30～ 10/6　アウトドアすくーる（新番組）、伊勢音楽堂、
歴史街道、横井三千のお店にGo！、Z－ NAVIGATION　
10/7～ 13　日本の暮らしのぞき箱、この店行っとこっ！、
もっと！水の惑星紀行、近場ぐるっと FOODハンター　
10/14～ 20　年寄万歳～百歳になったら～、放課後クラブ、
宮川インフォメーション、ナナちゃんのお店紹介、歴史街道
10/21～27　ぐるぐるグルメ、美し国の時間、ひよこくらぶ
※10/28～ 11/3は秋のダイジェストを放送。

（デジタル121ch）

おしらせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア団体

の情報、「桂三
サンシャイン

輝の伊勢で一席」などをお伝えします。（毎
週土曜日更新）
放送時間　午前7時・9時・正午・午後2時・5時・7時・
　　　　　10時・翌日午前0時～

ケーブルテレビ
番組案内

市議会放送
　市議会 9月定例会本会議および決算特別委員会を、会
議があった日の翌日の午後2時と 7時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：午後8時～）
　をします。詳しくは、議会事務局（☎㉑ 5630）へ問い
　合わせるか、市のホームページをご覧ください。

特別番組「第62回神宮式年遷宮～遷御 新宮へ～」
　20年に一度執り行われる神宮式年遷宮。第62回の遷宮
は平成 17年の山口祭に始まり、いよいよ今年 10月 2日
に内宮で御神体を新宮へ遷す祭儀「遷御」が執り行われま
す。
　番組では、静寂な闇の中で厳かに執り行われる遷御の模
様を中心にお伝えします。
放送日時　10月 2日㈬、正午～午後10時 30分（予定）

特別番組「上野天神祭」
　鬼がひょろつき、だんじりが迫る！約400年の歴史を誇
る上野天神祭は平成14年に国の重要無形民俗文化財に指定
され、国を代表する祭りの一つになっています。
　番組では、町の人の思いを交えながら、祭りの模様をお
伝えします。
放送日時　10月 25日㈮、午前9時 30分～ 11時 15分

イベント掲示板

時 10月27日㈰・14:30～　所尾崎咢堂記念館
内猪居亜美さん（第35回ギター音楽大賞グランプ
リなどを受賞）によるギターコンサート　料大人
…前売り1,500円・当日2,000円、小・中学生…前
売り・当日とも100円（同会会員は無料）

伊勢ギター友の会・西川さん（☎090-4868-7367）
猪居亜美ギターコンサート

　今年から10月8日は“鳥羽の日”として鳥羽市に
認定されました。これに合わせて地域一丸とな
って鳥羽を盛り上げようと、鳥羽市内の約120の
団体・施設・店舗がそれぞれイベント・企画を
催すことになりました。

　毎年恒例の「魚
と

魚
と

まつり」や、108円で楽しめ
る日帰り入浴、特売セール、お得な特典など、
各店舗・各施設ならではのサービスをご用意し
ています。
　当日は、オレンジ色ののぼりが立っている店
舗・施設などで「10月8日は鳥羽の日」と伝えれ
ば誰でもサービスを受けることができます。
※詳しくは、同会議所のホームページ（http://www.
　tobajc.org/）をご覧ください。

㈳鳥羽青年会議所（☎0599-25-4736）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

時 10月21日㈪・28日㈪、19:00～21:00　所鳥羽
商船高等専門学校・第2体育館　対小学生　内バ
レーボールの基本技術（パス、レシーブ、スパイ
ク、サーブ）に関する練習方法などを学びます
定 20人（先着順）　料 1日100円（保険代）　申 10月
7日㈪～15日㈫に同校へ
※付き添いの指導者・保護者の参加も可。

鳥羽商船高等専門学校（☎0599-25-8405）
公開講座  小学生のためのバレーボール教室

10.8鳥羽がひとつになる日
～鳥羽で何かが起こる！～
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みんなの広場

時 10月25日㈮～27日㈰、10:00～16:00　所神宮
会館（宇治中之切町152）　内切り花・鉢植えの展
示会

三重ばら会南勢支部・辻さん（☎24-9271）
伊勢神宮奉納秋のばら展

　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内
や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費など
の記載のないものは無料です。

時 10月8日㈫、10:00～16:00（11:30～12:30を除く）
所イオンタウン伊勢ララパーク・１階はあと広場
対献血は18～69歳（男性は17歳以上）で体重50㎏
以上の人　内より安全な輸血のために献血を実施
します。皆さん、ぜひご協力をお願いします。

伊勢ライオンズクラブ（☎28-9261）
献血と赤い羽根共同募金活動!!

時毎週火曜日、9:30～11:00　所福祉健康センタ
ー・娯楽室　対市内在住の65歳以上の人　内真
向法体操や数息観呼吸法を中心に、心身の向上
に努めています。

健老会（☎28-2778）
健老会 会員募集

　地域ふれあい文化のつどい（11月3日㈷・10:00
～15:30）の絵画・書・陶芸・手芸・写真などを募集。
申込受付10月15日㈫～25日㈮。作品搬入10月30
日㈬・31日㈭。お問い合わせをお待ちしています。

明照浄済会（☎28-2678）
展示作品を募集しています

時とき  所ところ  対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

10月15日号＝８月30日㈮
11月 １日号＝９月13日㈮

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板&
みんなの広場

伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
夕
暮

れ
が
早
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

夕
暮
れ
時
は
、
薄
暗
く
て
見

え
に
く
い
上
、
帰
り
を
急
ぐ
気

持
ち
か
ら
、
安
全
確
認
が
甘
く

な
り
が
ち
で
す
。

　

交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
運

転
手
の
皆
さ
ん
は
車
の
ラ
イ
ト

を
早
め
に
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
歩
行
者
は
、
明
る
い
服

装
で
夜
光
反
射
材
を
着
用
し
、

自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。

10
月
１
日
㈫
〜
12
月
31
日
㈫

夕
暮
れ
時
、
ち
ょ
っ
と
早
め
の

ラ
イ
ト
・
オ
ン
運
動

10
月
11
日
㈮
〜
20
日
㈰

全
国
地
域
安
全
運
動

　

県
民
の
防
犯
意
識
の
向
上
を

図
り
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た

め
、
全
国
一
斉
に
地
域
安
全
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

実
施
重
点

・・
空
き
巣
な
ど
の
住
宅
対
象
犯

罪
の
被
害
防
止

・・
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害

防
止

・・
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊

詐
欺
被
害
の
防
止

と
き　

10
月
19
日
㈯
、
午
後
１

時
30
分
〜

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の内
容　

地
域
安
全
に
関
す
る
基

調
講
演（
講
師

：

板
井
正
斉
さ

ん〔
皇
學
館
大
学
現
代
日
本
社

会
学
部
准
教
授
〕
）、
三
重
県

警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
会
、

抽
選
会（
抽
選
券
は
、
午
後
２

時
ま
で
に
来
場
し
た
人
に
配

布
）

拳
銃
１
１
０
番
報
奨
制
度

　

住
民
か
ら
の
通
報
に
よ
り
銃

器
な
ど
が
押
収
さ
れ
、
被
疑
者

が
検
挙
さ
れ
た
場
合
、
状
況
に

応
じ
て
報
奨
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。

　

知
人
が
拳
銃
を
持
っ
て
い
る
、

拳
銃
マ
ニ
ア
が
い
る
な
ど
の
情

報
が
あ
れ
ば
、
拳
銃
１
１
０
番

（
☎
０
１
２
０
・
１
０
・
３
７

７
４
）へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
全
・
安
心
の
ま
ち
フ
ェ
ス
タ

 

振
り
込
め
詐
欺
や
悪
徳
商
法
に  

 

ご
注
意
を

　

警
察
官
な
ど
を
装
っ
た
振
り

込
め
詐
欺
が
全
国
的
に
多
発
し

て
い
ま
す
。
伊
勢
署
管
内
で
も

同
じ
よ
う
な
電
話
が
多
数
か
か

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
食
品
を
送
り
付

け
た
り
、
電
話
で
購
入
を
強
要

し
た
り
す
る
悪
徳
商
法
も
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
不
審
な
電
話
が

あ
っ
た
と
き
は
、
迷
わ
ず
警
察

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

予
算
額
は
、
全
て
平
成
25
年
度
分
で
す
。

予
算
額　
30
万
円（
60
回
分
）

ヘルスメイト料理講習会

とき ところ 定員
（先着順）

10 月 15日㈫ 小俣保健センター 30人

10月 19日㈯
福祉健康センター

30人

10月 24日㈭ 30人

10月 25日㈮
ハートプラザみその 30人

江コミュニティセンター 20人

※いずれも時間は、午前 9時 30分～午後 1時です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

秋
の
行
楽
弁
当

参
加
費　

５
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

各
開
催
日
の
３
日

前（
閉
庁
日
の
場
合
は
、
そ
の

前
開
庁
日
）
の
正
午
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
の
と
お

り対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

30
歳
以
上
の
人

※
受
診
で
き
る
の
は
、
１
年
度

に
つ
き
１
回
の
み
で
す
。

検
診
内
容　

乳
が
ん
検
診(

マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ)

、
子
宮
頸
が

ん
検
診

定
員　

乳
が
ん
…
午
前
各
45

人
・
午
後
各
50
人
、
子
宮
頸
が

ん
…
午
後
各
70
人

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

集
団
検
診
（
12
月
〜
３
月
分
）

料
金　

乳
が
ん
１
２
０
０
円
、

子
宮
頸
が
ん
１
４
０
０
円（
70

歳
以
上
の
人
は
無
料
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル（
乳
が

ん
検
診
の
み
）、
健
康
手
帳（
持

っ
て
い
る
人
）、
乳
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

10
月
21
日
㈪（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
必
要

事
項
を
記
入（
左
表
参
照
）し
、

は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

（
〒
516

－

0076
八
日
市
場
町
13

－

１
）
へ
、
ま
た
は
、
健
康
課
・

各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
へ
来

所

※
受
診
の
可
否
は
、
11
月
中
に

送
付
し
ま
す
。

※
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン

が
入
っ
て
い
る
人
、
妊
娠
中
・

妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
、
母

乳
が
少
し
で
も
出
て
い
る
人

は
、受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
少
数
で
す
が
、
検
診
結
果
が

判
定
不
能
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

予算額　約 1,026 万円（7～ 11月分を含む）

乳がん・子宮頸がん検診

とき ところ
乳がん 子宮頸

がん
午前 午後 午後

12 月 10日㈫ ハートプラザみその ○ ○ －

12月 16日㈪ 中央保健センター ○ ○ －

 1月 15日㈬ 二見老人福祉センター ○ ○ ○

 1月 20日㈪ 中央保健センター ○ ○ ○

 2月  3 日㈪ ハートプラザみその ○ ○ ○

 2月 17日㈪ 中央保健センター ○ ○ ○

 2月 27日㈭ ハートプラザみその ○ ○ ○

 3月  3 日㈪ 中央保健センター ○ ○ ○

 3月  6 日㈭ 小俣保健センター ○ ○ ○

 3月 10日㈪ 中央保健センター ○ ○ ○

受付時間　午前の部：10:00 ～ 11:00
　　　　　午後の部：13:00 ～ 14:30

はがき・ファクスの記入事項（見本）

集団検診申し込み
①検診日時
　乳がん　　　第１希望　■月■日・午前
　　　　　　　第２希望　■月■日・午後
　　　　　　　第３希望　■月■日・午後
　子宮頸がん　第１希望　■月■日
　　　　　　　第２希望　■月■日
　　　　　　　第３希望　■月■日
②住所　　　岩渕■丁目■－■
③氏名　　　伊勢　花子
④生年月日　昭和■■年■月■日
⑤昼間の連絡先　090-■■■■-■■■■

※乳がんは、午前・午後も必ず記入してください。
※乳がん・子宮頸がんともに希望する場合は、同日の午後か
　ら両方を申し込むことができます。
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離
乳
食
教
室

と
き　

10
月
18
日
㈮
、
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
乳
児（
生

後
６
カ
月
ま
で
）の
保
護
者

内
容　

離
乳
食（
初
期
〜
中
期
）

の
お
話
と
試
食

定
員　

30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
10
月
１
日
㈫
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

予
算
額　
約
35
万
６
千
円（
16
回
分
）

対
象　

接
種
時
点
で
市
内
に
住

所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人

で
、
平
成
25
年
４
月
１
日
〜
平

成
26
年
３
月
31
日
に
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
を
受
け
、
こ
れ
ま
で

65
歳
以
上
の
人
へ

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

費
用
の
助
成

に
こ
の
助
成
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
人

接
種
時
の
持
ち
物　

健
康
保
険

証
、
健
康
手
帳（
持
っ
て
い
る

人
）

申
請　

予
防
接
種
を
受
け
た

後
、
平
成
26
年
４
月
30
日
㈬
ま

で
に
、
次
の
物
を
持
参
し
、
健

康
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
・
各
支
所
へ

・・
申
請
書
兼
請
求
書（
各
申
請

場
所
に
あ
り
ま
す
）

・・
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
に
か
か

る
領
収
証

・・
接
種
日
が
明
記
さ
れ
て
い
る

物（
健
康
手
帳
な
ど
）

・・
印
鑑

・・
振
込
先
口
座
の
分
か
る
物

（
通
帳
な
ど
）

※
任
意
の
予
防
接
種
で
す
の

で
、
接
種
す
る
医
師
と
よ
く
相

談
し
、
十
分
納
得
し
た
上
で
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
８
８
９
万
６
千
円
（
三
重

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
の
補
助
金
収
入
あ
り
）

　

脳
も
体
と
同
じ
で
、
使
え
ば

使
う
ほ
ど
活
性
化
し
、
使
わ
な

け
れ
ば
老
化
が
早
ま
り
、
機
能

が
低
下
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
趣
味
・
芸
術
・
遊
び
・
人

付
き
合
い
な
ど
、
右
脳
を
使
う

生
活
習
慣
を
持
つ
こ
と
が
効
果

的
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
て
い
る
と
、
脳
内
に
新
し

い
情
報
伝
達
の
回
路
が
生
ま

れ
、
脳
が
活
性
化
す
る
と
も
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
を
生
き
生
き
と
使
う
楽
し

い
体
験
を
通
し
て
、
認
知
症
を

寄
せ
付
け
な
い
生
活
習
慣
の
秘

訣
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
人
で
、
物
忘
れ
な
ど
認
知
機

能
の
低
下
が
気
に
な
っ
て
い
る

人（
医
療
機
関
で
治
療
中
の
人

を
除
く
）

※
原
則
、
受
講
経
験
の
な
い
人

感
性
豊
か
な
生
活
習
慣
が
認
知
症

を
寄
せ
付
け
に
く
く
す
る
！

脳
活
性
化
教
室
〜
な
る
ほ
ど
！

じ
っ
く
り
体
験
コ
ー
ス
〜

と
し
ま
す
が
、
受
講
経
験
の
あ

る
人
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

内
容　

脳
の
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ

ッ
ク
、
音
楽
療
法
士
に
よ
る
音

楽
講
座
、
右
脳
を
刺
激
す
る
知

的
活
動
・
身
体
活
動
な
ど

定
員　

20
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

眼
鏡（
必
要
な
人
）

申
し
込
み　

10
月
１
日
㈫
か

ら
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課

へ

シ
ニ
ア
運
動
ク
ラ
ブ

と
き　

10
月
22
日
㈫
・
29
日
㈫
・

11
月
７
日
㈭
・
12
日
㈫
・
19
日

㈫
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分（
計
５
回
）

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
で
お
お
む
ね

70
歳
以
上
の
人

内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
健
康
体
操

（
有
酸
素
性
運
動
）

定
員　

40
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
・
靴
、
飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

予
算
額　
41
万
５
千
円
（
14
回
分
）

〔
国
・
県
か
ら
の
交
付
金
収
入
あ
り
〕

予
算
額　
１
万
円
（
５
回
分
）

開催日　11月11日、18日、25日
　　　　12月2日(*）、9日、16日
　　　　  1月6日(*）、20日、27日
　　　　  2月3日(*）、10日、24日
　　　　  3月3日(*）、10日
　　　　   （いずれも月曜日、計14回）
時　間　午後1時30分～3時30分
　　　　（＊印の日は午後3時まで）

脳活性化教室
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と
き 
10
月
31
日
㈭
・
11
月
15

日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
受
講
経
験
の
な
い
人

内
容　

転
倒
骨
折
予
防
に
つ
い

て
の
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
健
脚

度
測
定
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど

定
員　

50
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
、

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

転
倒
骨
折
予
防
教
室

（
２
日
間
コ
ー
ス
）

予
算
額　
約
４
万
２
千
円（
４
回
分
）

　

休
日
・
夜
間
応
急
診
療
所
で

は
、
日
曜
日
に
小
児
科
を
診
察

し
て
い
た
だ
け
る
医
師
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

医
師
の
知
人
が
い
る
人
は
、

こ
の
募
集
の
旨
を
お
伝
え
い
た

だ
き
、
小
児
科
医
師
の
確
保
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

勤
務
日
時　

日
曜
日
、
午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
正
午
〜
午
後

１
時
を
除
く
）

※
都
合
の
つ
く
日
だ
け
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健

康
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

診療時間 診療科目 ■左表以外の診察
　救急医療情報センター
　　（☎㉘ 1199、☎ 0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　医療ネットみえのホームページ
　　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■子どもの急な病気や事故・薬に関する小児科医師による電話相談
　相談時間　毎日、19:30 ～ 23:30
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル
　　　　　　　（☎＃ 8000、☎ 059-232-9955）

休日
日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

内科・小児科・歯科

夜間 毎日
19:30 ～ 22:00

内科・小児科
（平日夜間は内科医 1人体制）

内科・小児科（☎㉕ 8795）、歯科（☎㉗ 0829）

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1 億 1,363 万 1千円（うち診療所収入・他町分担金 9,541 万円）

主な相談など

予算額　子育て相談（101回分）110万 3千円、成人健康相談・栄養相談（96回分）103万 1千円〔うち国・県補助金32万 2千円〕

とき ところ とき ところ

①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

10 月  １日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
10月  ２日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

13:30 ～ 15:00 10 月 10 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

10月  ８日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
10月 17 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

13:30 ～ 15:00 10 月 23 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

10月 11 日㈮
10:00 ～ 11:30 宮本地区コミュニティセンター ③エイズ検査

13:30 ～ 15:00 沼木地区コミュニティセンター 毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

10月 15 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその
毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00

13:30 ～ 15:00 ④こころの健康相談（要予約）

10 月 22 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター 10月 24 日㈭ 13:00 ～ 15:00
伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）13:30 ～ 15:00

10 月 25 日㈮
10:00 ～ 11:30 神社地区コミュニティセンター

13:30 ～ 15:00 大湊地区コミュニティセンター

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③伊勢保健所（☎㉗ 5137）、④伊勢保健所（☎㉗ 5148）

休
日
・
夜
間
応
急
診
療
所

小
児
科
医
師
を
募
集
中
！
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参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

募 

集

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア

と
き　

11
月
30
日
㈯
、
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

内
容　

リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る

体
験
や
展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
品

の
販
売
な
ど

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集

申
し
込
み　

10
月
１
日
㈫
〜
23

日
㈬（
当
日
消
印
有
効
）に
、
往

復
は
が
き
に
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
主
な
出
品

名
を
記
入
し
、
同
プ
ラ
ザ（
〒

515

－

0505
西
豊
浜
町
６
５
３
）へ

※
応
募
は
１
家
族
１
枚
の
み
と

し
ま
す
。

※
営
利
目
的
の
人
は
申
し
込
め

ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

10
月
30
日
㈬
・
午
後
１
時
30
分

か
ら
、
同
プ
ラ
ザ
で
公
開
抽
選

を
し
ま
す
。

受
験
資
格　

次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
人

・・
昭
和
39
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
看
護
師
の
免

許
を
有
す
る
人
ま
た
は
平
成
26

年
３
月
ま
で
に
卒
業
し
免
許
取

得
見
込
み
の
人

伊
勢
総
合
病
院
経
営
企
画
室

（
☎
63
９
０
５
３
）

伊
勢
総
合
病
院

看
護
師
を
募
集

・・
夜
間
勤
務
が
で
き
る
人

・・
地
方
公
務
員
法
の
欠
格
条
項

に
該
当
し
な
い
人

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

は
、
永
住
権
ま
た
は
特
別
永
住

者
の
在
留
資
格
を
有
す
る
こ
と
。

採
用
予
定
人
数　

５
人
程
度

採
用
予
定
日　

平
成
26
年
４
月

１
日

募
集
期
間　

10
月
１
日
㈫
〜
10

日
㈭

※
募
集
要
項
・
申
込
書
は
、
同

室
お
よ
び
同
病
院
総
合
窓
口
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同
病
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://hospital.

city.ise.m
ie.jp

）
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

※
夜
間
保
育
も
可
能
な
院
内
保

育
所
が
あ
り
ま
す
。

試
験
・
講
座

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　

離
職
者
な
ど
を
対
象
に
、
就

労
支
援
と
福
祉
人
材
の
確
保
を

目
的
と
し
て
、
介
護
職
員
初
任

者（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２

級
）の
研
修
を
行
い
ま
す
。

と
き　

11
月
13
日
㈬
〜
平
成
26

年
１
月
24
日
㈮
、
午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
週
３
回
程
度
、
計

１
３
０
時
間
）

と
こ
ろ　

三
重
県
社
会
福
祉
会

館（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３

１
）な
ど

対
象　

県
内
に
住
所
を
有
す
る

65
歳
未
満
の
離
職
者
な
ど

定
員　

40
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　

10
月
１
日
㈫
〜
29

日
㈫（
必
着
）

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別

途
教
材
費
な
ど
が
必
要
で
す
。

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
５
９
・
２
２
７
・
５
１
６
０
）

と
き　

12
月
10
日
㈫
〜
19
日
㈭

（
期
間
中
の
７
日
間
）

と
こ
ろ　

小
俣
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

対
象　

公
共
職
業
安
定
所
に
登

録
し
て
い
る
55
歳
以
上
の
求
職

者内
容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を

活
用
し
た
パ
ソ
コ
ン
事
務
、
簿

記
の
基
礎
知
識
、
会
計
ソ
フ
ト

を
使
っ
た
簡
易
な
経
理
処
理

定
員　

25
人

申
込
期
間　

10
月
９
日
㈬
〜
11

月
８
日
㈮

公
益
社
団
法
人
三
重
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

（
☎
０
５
９
・
２
２
１
・
６
１
６
１
）

高
齢
者
の
雇
用
・
就
業
の

た
め
の
技
能
講
習

パ
ソ
コ
ン
会
計
事
務
講
習

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集
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「
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
」

「
男
お
ひ
と
り
さ
ま
道
」
の
著

者
で
あ
り
、
朝
日
新
聞
の
相
談

コ
ー
ナ
ー「
悩
み
の
る
つ
ぼ
」

で
の
痛
快
な
回
答
で
お
な
じ
み

の
上
野
千
鶴
子
さ
ん
を
招
き
、

「
お
ひ
と
り
さ
ま
の
最
期
」
と

題
し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
10
日
㈰
、
午
後
1

時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

ミ
キ
モ
ト
ホ
ー
ル
伊

勢（
黒
瀬
町
１
４
２
５
）

定
員　

３
０
０
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

10
月
２
日
㈬
か

ら
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
同
課（
FAX
㉑
５
６
４
２
、

市
民
交
流
課
内
・
男
女
共
同
参
画

れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢（
☎
21
５
５
１
３
）

男
女
共
同
参
画
啓
発
事
業

上
野
千
鶴
子
講
演
会

催
し
物

市
民
芸
能
祭

　

下
表
の
と
お
り
、
市
民
芸
能

祭
を
開
催
し
ま
す
。

伊
勢
市
文
化
協
会（
☎
22
１
６
４
０
）

文
化
振
興
課（
☎
22
７
８
８
５
）昨年度の合唱部門の様子

市民芸能祭
とき 内容 ところ

10 月  6 日㈰
10:00 ～ 12:40 器楽

生涯学習センターいせトピア
13:30 ～ 16:00 合唱

10月 14日㈷ 10:30 ～ 14:45 邦楽・舞台芸能
10月 20日㈰ 13:00 ～ 16:40 吟詠剣詩舞
11月 10日㈰ 13:30 ～ 16:50 洋舞① 観光文化会館
11月 17日㈰ 13:00 ～ 16:10 洋舞② 生涯学習センターいせトピア
11月 23日㈷ 11:00 ～ 16:00 邦舞（日舞・民踊） 観光文化会館

※開場は、いずれも開演 30分前です。
※洋舞①はバレエ・モダンダンス・フラダンス、洋舞②はフォークダンス・ジャズダンス・レクダンスなどです。

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

１
２

８
万
円

　

10
月
８
日
の
「
骨
と
関
節
の

日
」
に
ち
な
み
、
伊
勢
総
合
病

院
・
伊
勢
赤
十
字
病
院
・
県
立

志
摩
病
院
の
整
形
外
科
が
共
同

で
、
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

と
き　

10
月
19
日
㈯
、
午
後
０

時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

特
別
講
演
「
膝
の
痛
み

と
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」（
講
師

：

原
隆
久
さ
ん〔
伊

勢
総
合
病
院
副
院
長
〕、座
長

：

田
島
正
稔
さ
ん〔
県
立
志
摩
病

院
副
院
長
〕
）、
骨
密
度
測
定
・

Ｆフ

ラ

ッ

ク

ス

Ｒ
Ａ
Ｘ（
骨
折
リ
ス
ク
評

価
）、
健
康
相
談

伊
勢
総
合
病
院（
☎
23
５
１
１
１
）

伊
勢
赤
十
字
病
院（
☎
28
２
１
７
１
）

県
立
志
摩
病
院

（
☎
０
５
９
９
・
４
３
・
０
５
０
１
）

骨
と
関
節
の
日

市
民
公
開
講
座

〜
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
関
節
の
変
形
〜

　

体
力
の
維
持
・
向
上
や
運
動

を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の

た
め
、
楽
し
く
参
加
で
き
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　

11
月
３
日
㈷
、
午
前
９

時
30
分
〜（
受
け
付
け
は
午
前

９
時
〜
）

※
午
前
中
に
終
了
し
ま
す
。

集
合
場
所　

御
薗
総
合
支
所

参
加
費　

10
円（
当
日
持
参
）

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
奥
田
さ

ん（
☎
０
９
０
・
７
６
９
６
・

２
８
６
２
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
７
８
９
１
）

市
民
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

晩
秋
の
宮
川
河
畔
散
策
コ
ー
ス

（
御
薗
地
区
、
８
㎞
）

※
荒
天
の
場
合
は
、
午
前
７
時

に
開
催
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、

大
人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

年
間
皆
出
席
者
に
は
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

30
万

円（
５
回
分
）

い
せ
ト
ピ
ア
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象

上野千鶴子さん
（岡戸雅樹撮影）

ア

ド

レ

スkouryu@
city.ise.

m
ie.jp)

へ

※
無
料
で
託
児
で
き
ま
す
。（
要

予
約
）
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と
き　

10
月
30
日
㈬
、
午
前
11

時
30
分（
開
場
は
午
前
10
時
45

分
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

出
演
者　

Ｇ
Ｏ
Ｎ
Ｎ
Ａ（
和
太

鼓
と
マ
リ
ン
バ
の
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
）

入
場
料　

５
０
０
円（
全
席
自

由
席
）

※
チ
ケ
ッ
ト
の
前
売
り
販
売
は

あ
り
ま
せ
ん
。

観
光
文
化
会
館（
☎
28
５
１
０
５
）

観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

IN
伊
勢　

和
太
鼓
×

マ
リ
ン
バ
Ｇ

ガ

ナ

Ｏ
Ｎ
Ｎ
Ａ

　

戦
争
犠
牲
者
の
ご
冥
福
と
恒

久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
戦

争
犠
牲
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま

す
。

と
き　

11
月
１
日
㈮
、
午
前
10

時
〜

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

生
活
支
援
課（
☎
21
５
５
５
７
）

戦
争
犠
牲
者
追
悼
式

い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

臨
時
無
料
バ
ス
を
運
行

・・
伊
勢
市
駅
前
三
交
定
期
バ
ス

⑪
番
乗
り
場
…
午
前
８
時
50
分

〜
９
時
20
分
の
間
に
２
台
運
行

・・
二
見
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
前

…
午
前
９
時
15
分
発
を
１
台
運

行・・
小
俣
総
合
支
所
前
…
午
前
９

時
発
を
１
台
運
行

・・
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
裏
…

午
前
９
時
15
分
発
を
１
台
運
行

創
業
知
識
習
得
講
座

　

こ
れ
か
ら
創
業
し
た
い
人
や
、

創
業
し
て
間
も
な
い
人
を
対
象

に
、
創
業
に
関
す
る
基
礎
的
な

知
識
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

と
き　

①
10
月
12
日
㈯
・
②
19

日
㈯
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
30
分

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
・

研
修
室

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
５
６
７
７
）

内
容　

①
事
業
内
容
の
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
、
創
業
の
心
構
え
の
検

証
、事
業
コ
ン
セ
プ
ト
の
作
成
、

創
業
者
か
ら
の
体
験
談
、
②
収

支
計
画
と
創
業
実
務
、
創
業
計

画
書
の
ま
と
め
方
、
開
業
手
続

き
・
融
資
制
度
・
税
務
・
労
務

講
師　

疋
田
眞
也
さ
ん（
有
限

会
社
ヒ
キ
タ
経
営
情
報
事
務
所

中
小
企
業
診
断
士
）

定
員　

20
人（
先
着
順
）

受
講
料　

３
０
０
０
円（
資
料

代
を
含
む
）

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー（
FAX
㉒
８

８
５
１
）へ

環
境
学
習
会

　

食
品
廃
棄
物
の
半
分
以
上
が

家
庭
か
ら
出
て
い
ま
す
。

　

「
食
べ
物
の
ム
ダ
を
な
く
そ

う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
み
ん
な

で
考
え
ま
す
。

と
き　

11
月
９
日
㈯
、
午
後
１

時
30
分
〜

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会

と
き　

10
月
26
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
正
午

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

内
容　

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ

て
、
生
ご
み
を
堆
肥
に
し
ま
す

定
員　

30
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
箱（
縦
・
横
・
深
さ
の

合
計
が
70
㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ

ン申
し
込
み　

10
月
８
日
㈫
か

ら
、
同
プ
ラ
ザ
へ

※
１
家
族
1
人
に
限
り
ま
す
。

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

い
せ
ト
ピ
ア
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象

　

就
職
に
一
歩
踏
み
出
せ
な
い

人
や
、
離
職
を
繰
り
返
す
人
な

ど
を
対
象
に
、
ロ
ー
ル
プ
レ
ー

イ
ン
グ（
役
割
を
演
じ
て
問
題

の
解
決
法
な
ど
を
会
得
す
る
教

育
訓
練
技
法
）
な
ど
を
行
い
、

対
人
関
係
に
関
す
る
心
理
的
困

難
を
客
観
的
に
捉
え
た
り
、
考

え
方
の
癖
な
ど
に
気
付
い
て
も

ら
う
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
12
日
㈯
、
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
南
館（
パ
ル
テ
ィ
い
せ
）・

２
階

対
象　

15
〜
39
歳
で
求
職
中
の

人（
非
正
規
雇
用
で
転
職
を
希

望
し
て
い
る
人
を
含
む
）

講
師　

榊
原
規
之
さ
ん（
県
立

こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
臨
床

心
理
士
）

定
員　

10
人（
先
着
順
）

※
受
講
前
に
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

へ
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

い
せ
若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
☎
63
６
６
０
３
）

認
知
行
動
療
法
Ｓ
Ｓ
Ｔ
講
座

（
社
会
生
活
技
能
訓
練
）

い
せ
ト
ピ
ア
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

講
師　

中
山
昇
さ
ん（
農
林
水

産
省
東
海
農
政
局
津
地
域
セ
ン

タ
ー
消
費
・
安
全
グ
ル
ー
プ
総

括
農
畜
産
安
全
管
理
官
）

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

１
２

９
万
６
千
円
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外
宮
奉
納
市

　

御
遷
宮
を
奉
祝
し
、
全
国
各

地
の
商
工
会
議
所
・
商
工
会
が

推
薦
し
た
生
産
者
が
自
慢
の
逸

品（
食
品
）を
外
宮
に
奉
納
し
ま

す
。

　

外
宮
前
バ
ス
停
横
広
場
で
は
、

外
宮
に
奉
納
し
た
生
産
者
の

品
々
が
並
び
、
各
地
の
特
産
品

が
販
売
さ
れ
ま
す
。

と
き　

10
月
17
日
㈭
・
18
日
㈮
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

外
宮
前
バ
ス
停
横
広

場※
外
宮
奉
納
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.ise-cci.or.jp/

hounouichi/

）で
、
こ
れ
ま
で
に

奉
納
さ
れ
た
品
と
奉
納
者
の
誓

い
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

伊
勢
商
工
会
議
所（
☎
25
５
１
５
３
）

お
知
ら
せ

と
き　

10
月
20
日
㈰
〜
11
月
３

日
㈷
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時

と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎
・
４

階
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
市
役

所
本
館
・
１
階
守
衛
室
）

選
挙
管
理
委
員
会（
☎
21
５
６
３
５
）

三
重
海
区
漁
業
調
整

委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は

か
り
は
、
２
年
に
１
度
の
検
査

が
必
要
で
、
平
成
25
年
は
検
査

の
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

三
重
県
計
量
検
定
所
で
は
、

下
表
の
と
お
り
定
期
検
査
を
実

施
し
ま
す
。
定
期
検
査
ま
で
に

計
量
士
に
よ
る
代
検
査（
訪
問

に
よ
る
検
査
）
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
必
ず
定
期
検
査
で
受

検
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
計
量
器

・・
商
店
・
露
店
な
ど
の
商
品
売

買
用

・・
病
院
・
薬
局
な
ど
の
調
剤
用

・・
病
院
・
学
校
・
福
祉
施
設
な

ど
の
体
重
測
定
用

・・
生
産
者
の
生
産
物
販
売
・
出

荷
用

・・
工
場
・
事
業
所
な
ど
の
材
料

購
入
・
製
品
販
売
用

・・
農
協
・
漁
協
な
ど
の
物
資
集

三
重
県
計
量
検
定
所

（
☎
０
５
９
・
２
２
３
・
５
０
７
１
）

商
工
労
政
課（
☎
21
５
５
１
２
）

は
か
り
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

荷
・
出
荷
用

・・
運
送
・
宅
配
業
な
ど
の
貨
物

運
賃
算
出
用

・・
体
重
別
ス
ポ
ー
ツ
の
計
量
用

※
検
査
手
数
料
は
、
計
量
器
の

種
類
や
能
力
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。（
現
金
支
払
い
の
み
）

はかりの検査
とき ところ

10 月 28日㈪
10:30 ～ 14:00 二見総合支所

10月 29日㈫
10:30 ～ 14:00 小俣公民館

10月 30日㈬
10:00 ～ 15:00

御薗総合支所前駐車場車庫
10月 31日㈭
10:00 ～ 15:00

広
告

外宮奉納市

市長・市議会議員選挙
選挙管理委員会（☎ 21 5635）

投票日時　10月27日㈰
　　　　　午前７時～午後８時
※投票所入場券に記載されている

　投票所で投票してください。

期日前投票
と　き　10月21日㈪～26日㈯
　　　　午前８時30分～午後８時
ところ　市役所東庁舎・４階４－3
　　　　会議室、二見総合支所、
　　　　小俣公民館、御薗公民
　　　　館
※期日前投票は、住んでいる地域
　にかかわらず、どの期日前投票
　所でも投票できます。
※期日前投票をする際は、投票所
　入場券をご持参ください。
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市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
設

備
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
お

り
、
御
薗
町
で
利
用
し
て
い
る

「
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
防
災
シ
ス

テ
ム
」
の
運
用
は
、
平
成
26
年

３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
同
シ
ス
テ
ム

の
加
入
受
け
付
け
は
12
月
27
日

㈮
で
終
了
と
な
り
ま
す
。
加
入

を
希
望
す
る
人
は
、
期
日
ま
で

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

御
薗
町
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
世
帯
主
で
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
防
災
シ
ス
テ
ム
を
設

置
で
き
る
家
屋
に
居
住
す
る
人

（
集
合
住
宅
ま
た
は
借
家
の
場
合

は
所
有
者
の
同
意
書
が
必
要
）

※
平
成
26
年
４
月
１
日
以
降
、

御
薗
町
で
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

視
聴
を
継
続
す
る
場
合
は
、
毎

月
の
視
聴
料
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

御
薗
総
合
支
所
地
域
振
興
課

（
☎
22
０
２
３
６
）

危
機
管
理
課（
☎
21
５
５
２
３
）

御
薗
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

防
災
シ
ス
テ
ム

新
規
加
入
受
け
付
け
を
終
了

　

「
国
等
に
よ
る
障
害
者
就
労

施
設
等
か
ら
の
物
品
等
の
調
達

の
推
進
等
に
関
す
る
法
律
」
に

基
づ
き
、
平
成
25
年
度
の
伊
勢

市
の
調
達
方
針
を
定
め
ま
し
た
。

障
が
い
福
祉
課（
☎
21
５
５
５
８
、

FAX
21
５
５
５
５
）

障
害
者
就
労
施
設
等
か
ら
の

物
品
等
の
調
達
方
針

　

こ
の
方
針
は
、
市
と
し
て
、

障
が
い
者
就
労
施
設
等
か
ら
の

物
品
等
の
調
達
の
推
進
を
図
る

た
め
、
調
達
す
る
物
品
や
年
間

目
標
額
な
ど
を
定
め
た
も
の
で

す
。
市
で
は
、
こ
の
方
針
に
従

っ
て
物
品
を
調
達
し
ま
す
。

※
調
達
方
針
の
全
文
な
ど
詳
し

く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

下
表
の
市
有
地
を
、
先
着
順

に
売
却
し
ま
す
。

対
象　

個
人
ま
た
は
法
人
で
、

一
定
の
申
込
資
格
を
満
た
す
人

申
し
込
み　

平
成
26
年
１
月
31

日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書
と
添
付

書
類
を
直
接
同
課
へ

用
地
課（
☎
21
５
５
６
２
）

市
有
地
を
先
着
順
に
売
却

※
売
却
の
案
内
書
は
同
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

調達する物品等と目標額

種別 調達品目など 調達
目標額

物品
イベント・キャンペーンなどでの啓発用物品・記
念品、軽食（パンなど）など

15万円

役務 清掃作業、除草作業、袋詰め、回収業務など 67万円

市有地売却物件
所在地 宮川 1丁目 813番 2

面積 125.85㎡（約 38.1 坪）

地目 宅地

建ぺい率 60%

容積率 200%

用途地域 第一種住居地域

最低売却価格 3,502,000 円

広
告

遺品整理遺品整理
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給
与
所
得
者
の
個
人
住
民
税

（
個
人
市
民
税
と
個
人
県
民
税
）

は
、
法
令
に
よ
り
、
事
業
所
が

給
与
か
ら
特
別
徴
収（
給
与
天

引
き
）
を
し
て
、
給
与
所
得
者

の
住
所
地
の
市
区
町
村
に
納
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
全
市
町
で
は
、
特
別

徴
収
の
徹
底
を
図
る
こ
と
と
し

て
お
り
、
事
業
所
が
普
通
徴
収

（
個
人
納
付
）と
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
今
後
、
特
別
徴
収
に
し

て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
特
別
徴
収

を
実
施
し
て
い
た
だ
く
事
業
所

に
対
し
て
は
、10
月
中
旬
に「
指

定
予
告
通
知
書
」
を
送
付
し
ま

す
。

　

そ
の
後
、
平
成
26
年
１
月
に

提
出
さ
れ
る
給
与
支
払
報
告
書

な
ど
に
基
づ
き
市
町
で
計
算
を

行
い
、
５
月
に
「
特
別
徴
収
税

課
税
課
市
民
税
係（
☎
21
５
５
３
４
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
を

額
の
決
定
通
知
書
」
を
送
付
し

ま
す
。

※
指
定
予
告
通
知
書
は
市
町
ご

と
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
他
市

町
で
特
別
徴
収
を
行
っ
て
い
る

事
業
所
に
も
送
付
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
は
、

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
も
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

今
ま
で
、
給
与
支
払
報
告
書

の
提
出
時
に
、
パ
ー
ト
・
ア
ル

バ
イ
ト
に
つ
い
て
は
普
通
徴
収

を
希
望
す
る
事
業
所
が
あ
り
ま

し
た
が
、平
成
26
年
度
か
ら
は
、

原
則
、
特
別
徴
収
に
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

普
通
徴
収
が
で
き
る
場
合

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
普

通
徴
収
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

・・
乙
欄
適
用
で
普
通
徴
収
を
希

望
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
他
事

業
所
で
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る

人・・
給
与
が
支
給
さ
れ
な
い
月
が

あ
る
人

・・
全
従
業
員
が
事
業
専
従
者
の

み
の
事
業
所

・・
前
年
中
に
退
職
し
た
、
ま
た

は
５
月
末
ま
で
に
退
職
予
定
の

人
　

金
銭
の
貸
し
借
り
、
土
地
・

建
物
の
賃
貸
借
な
ど
の
大
切
な

契
約
や
、
遺
言
を
残
し
た
り
す

る
と
き
は
、
公
正
証
書
の
作
成

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

公
正
証
書
は
、
法
務
大
臣
か

ら
任
命
さ
れ
た
公
証
人
が
作
成

す
る
文
書
で
、
原
本
は
公
証
役

場
で
保
管
さ
れ
る
た
め
、
紛
失

や
改
ざ
ん
の
心
配
が
な
く
、
内

容
の
秘
密
も
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

伊
勢
公
証
役
場（
岩
渕
２
丁

目
５

－

１
・
三
銀
日
生
ビ
ル
５

階
）
で
は
、
月
〜
金
曜
日
に
無

料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

伊
勢
公
証
役
場（
☎
28
６
５
０
６
）

10
月
１
日
〜
７
日
は

公
証
週
間

　

労
働
保
険（
労
災
保
険
と
雇

用
保
険
）
は
、
政
府
が
管
理
・

運
営
す
る
強
制
的
な
保
険
で
、

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
場
合（
農
林
水
産
業
の
一

部
を
除
く
）
は
、
必
ず
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

三
重
労
働
局
で
は
、
11
月
を

「
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期

間
」
と
定
め
、
全
国
労
働
保
険

事
務
組
合
連
合
会
三
重
支
部
と

連
携
し
、
手
続
き
を
し
て
い
な

い
事
業
場
へ
の
戸
別
訪
問
な
ど

に
よ
り
加
入
促
進
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
だ
加
入
し
て
い
な
い
事
業

主
の
皆
さ
ん
は
、
加
入
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

三
重
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
２
１
０
０
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

特
別
徴
収
に
変
更
予
定
の

事
業
所
へ
10
月
中
旬
に
通
知

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
も

特
別
徴
収
を

広
告
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時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

  予算額〔平成25年度〕 7,305 万 4千円（市主催分のみ）10月の無料相談
法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
　いる場合は、相談を受けることはできません。

時 毎週月曜日、13:30～15:30〔10月14
日は祝日のため、15日㈫に行います〕

所広報広聴課（☎㉑5515）
対市内に住所を有する人
定８人（定員を超えた場合は抽選）
申相談日当日の13:15までに広報広聴
課へ来所

時 10月３日㈭、13:30～15:30
所福祉健康センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申９月26日㈭～10月２日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎㉗2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時 10月17日㈭、13:30～15:30
所社会福祉協議会二見支所（二見ふれ
あいプラザ内）

対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申 10月10日㈭～16日㈬に、社会福祉協
議会二見支所（☎435551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時 月～金曜日、9:00～12:00・13:00～
16:00
所伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎㉑5717）

【司法書士による多重債務相談】
時 10月17日㈭、9:30～11:30
所伊勢市消費生活センター
定４人（先着順）
申 10月１日㈫・9:00以降、伊勢市消費
生活センター（☎㉑5717）へ電話

時 11月７日㈭、13:30～15:30
所小俣保健センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申 10月31日㈭～11月６日㈬に、社会福
祉協議会小俣支所（☎㉗0509）へ来所ま
たは電話の上、相談日当日の13:15まで
に来所
※10月中に申し込みを開始するため、今月号
　に掲載しています。

交通事故
時 10月16日㈬、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）
定４人（先着順）
申相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時月～金曜日、9:00～16:00
所三重県交通事故相談窓口〔三重県栄
町庁舎・3階〕（☎059・228・7350）

行　政

時 10月８日㈫、13:00～15:00
所二見生涯学習センター
問二見総合支所地域振興課（☎421111）

時 10月15日㈫、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）

時 10月22日㈫、13:00～15:00
所小俣公民館
問小俣総合支所地域振興課（☎㉒7858）

人　権

時 10月10日㈭、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）

所広報広聴課（☎㉑5515）

時火・水・金曜日、9:30～16:30
所津地方法務局伊勢支局（☎㉘6158）

公　証 （遺言・契約証明）

時 10月３日㈭、13:00～16:00（受け付
けは14:00まで）

所広報広聴課（☎㉑5515）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎㉑5709）

母　子

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども課（☎㉑5561）

乳幼児

時月～金曜日、9:00～16:00
所大世古保育所（☎㉕3676）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時月～金曜日、8:30～17:15
所スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕

（☎㉒7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時月～金曜日、9:00～17:00
対小・中学生、保護者

青少年 （非行問題など）

時月～金曜日、8:30～17:15
所青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎㉒7894）

就　職

時月・火・木～土曜日、9:00～18:00
所いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）

対 39歳までの人またはその保護者、学
校の進路担当教諭

問いせ若者就業サポートステーション
（☎636603）

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など）

時月～金曜日、9:30～17:30
所障害者総合相談支援センター「フク
シア」（岩渕2丁目4-9、☎㉑3633、FAX
⑳6535）〔訪問による相談も可能〕

高齢者在宅介護

時月～金曜日、8:30～17:15
所地域包括支援センター（☎㉑5583）
　 東地域包括支援センター（☎441165）
　 西地域包括支援センター（☎⑳5055）
　 南地域包括支援センター（☎㉑0080）

時毎日24時間対応
所各在宅介護支援センター〔神路園（☎
㉒6012）、双寿園（☎㉓9231）、白百合
園（☎㉗1511）、山咲苑（☎㉓8000）、正
邦苑（☎381800）、みなと（☎350811）、
楽寿苑（☎㉛0050）、二見ふれあいプラ
ザ（☎434423）、小俣（☎㉗1155）〕

心配ごと　※いずれも、電話相談も可能。

時 10月２日㈬、13:30～15:30
所小俣保健センター
問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗0509）

時 10月９日㈬、13:30～15:30
所福祉健康センター
問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗2425）

時 10月16日㈬、13:30～15:30
所・問 社会福祉協議会御薗支所〔ハート
プラザみその北側事務所棟〕（☎㉒
6617）

時 10月23日㈬、13:30～15:30
所・問 社会福祉協議会二見支所〔二見ふ
れあいプラザ内〕（☎435551）

登　記

時 10月８日㈫、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）

所広報広聴課（☎㉑5515）
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